20.014 - Ovocny pohar Il.

Kategéria: Kompoty Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Banany kg 3,5 2,1 3,5 2,1 3,5 2,1 4 2,4
Jablka kg 3] 1,95 3,7 2,4 3,7 2,4 4 2,6
Sirup ovocny | 0,6 0,6 0,9 0,9 0,9 0,9 1,1 1,1
Hrozienka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Citrony kg 1 0,4 2 0,8 2 0,8 2,5 1
Nalev z kompétu (voda) | 8,1 8,1| 10,4| 10,4 10,4| 10,4 13 13
Kompét jahodovy kg| o5/ o5| o6/ o6 07/ 07| 085 085

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

Hmotnost’ spolu:

Technologicky postup:
Umyté a ocistené jablka pokrdjame na kocky, olipané banany na kolieska, vlozime do pohara, pridame jahodovy kompét, umyté
hrozienka, zalejeme nalevom z kompétu a sirupovou vodou. Dochutime citrénovou Stavou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 83 349 | 064 | 0,00 02| 183 9,6 0,60 6,5| 1,50
B:l 116 484 | 0,83 | 0,00 03| 255| 14,1 0,70 88| 1,80
C:; 116 484 | 0,83 | 0,00 03| 255| 14,1 0,70 88| 1,80
D:| 146 609 | 1,01 0,00 04| 323| 182 0,90 10,4 | 2,10




